PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - SETEMBRO 2026

12 Semana 1/Set (Ter) 2/Set (Qua) 3/Set (Qui) 4/Set (Sex) Observacao
07:00 - Café da Manha - CAFE COM LEITE CHA P&o com manteiga CAFE COM LEITE
Fundamental PAO COM MARGARINA BISCOITO CASEIRO (AF) CAFE COM LEITE BISCOITO CASEIRO (AF)
Polenta com frango 3.’5NANA CARNEDE Pégsgﬁgghﬂ PATATAE
09:00/ 14:00 - LANCHE FAROFAPE LEGUMES Feijéo cozido Feijdo cozido Feijéo cozido
B Feijao cozido LARANJA salada de repolho ralado com tempero verde MACA
FUNDAMENTAL MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO SALADA DE TOMATE COM CEBOLA FAROFA DE obv(_?_ C(;M LE%UMES Salada de Buteraba cosida
Arroz parboilizado cozido Arroz parboilizado cozido
22 Semana 7/Set (Seq) 8/Set (Ter) 9/Set (Qua) 10/Set (Qui) 11/Set (Sex) Observacao
07:00 - Café da Manha - FERIADO NACIONAL CHA CAFE COM LEITE ACHOCOLATADO BISCOITO CASEIRO (AF)
Fundamental BISCOITO DE LEITE bolo de cenoura caseiro PAO COM MARGARINA CHA
09:00/ 14:00 - LANCHE SALADA DE TOMATE COM CEBOLA Péo com ovo mexido Feijdo cozido BANANA
FUNDAMENTAL rERpORACIORAE QUIRERA COM FRANGO VITAMINLA/;EEN’\giRANGO SALADA pD(;?(t)?\AC::EfrCalg?\:CEBOLA CANJICA COM COCO RALADO
32 Semana 14/Set (Seg) 15/Set (Ter) 16/Set (Qua) 17/Set (Qui) 18/Set (Sex) Observacao
07:00 - Café da Manha - CAFE COM LEITE PAO COM DOCE COOKIES DE CHOCOLATE CHA CAFE COM LEITE
Fundamental BISCOITO DE LEITE CHA CAFE COM LEITE cuque de farofa com gotas de chocolate P&o com ovo mexido
_ ) Ovos Mexid isoto de fi A boilizado cozid
09:00/ 14:00 - LANCHE] ggg QL?AE ;ig:g&%"" (':‘(ES\L/J:'ECSE(NM;L'J';/: SALADA DE '\r/gT\/IA'T'); COCS)M CEBOLA e iAAeQLango BANANA CARNErlr)OEZ SirNE:_I:anl\C/IOSA'T'ATA E
’ 3 ' ’ ARROZ COM LEGUMES Alface Salad IOGURTE COM CEREAL CENOURA
FU N DAM ENTAL FEIJAC) VIRADO DE FEIJAO Fe?};f) czz?d: salada de repolho ralado com tempero verde
42 Semana 21/Set (Seq) 22/Set (Ter) 23/Set (Qua) 24/Set (Qui) 25/Set (Sex) Observacao




PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - SETEMBRO 2026

43 Semana

21/Set (Seq)

22/Set (Ter)

23/Set (Qua)

24/Set (Qui)

25/Set (Sex)

Observacao

07:00 - Café da Manha -
Fundamental

FERIADO MUNICIPAL

PAO COM MARGARINA
CHA

FAROFA DE OVO

CAFE COM LEITE

CHA
PAO COM DOCE

CAFE COM LEITE
BOLO SIMPES DE FUBA

09:00 / 14:00 - LANCHE

FERIADO MUNICIPAL

CANJICA COM COCO RALADO

VITAMINA DE MARACUJA

Alface Salada

sopa 6 (abobrinha, cenoura, chuchu, batata,

FUN DAM ENTAL BANANA BISCOITO CASEIRO (AF) QUIRERA COM PERNIL SUINO arroz branco, carne bovina inteira)
52 Semana 28/Set (Seq) 29/Set (Ter) 30/Set (Qua)
07:00 - Café da Manha - CAFE COM LEITE CHA CAFE COM LEITE

Fundamental

BISCOITO CASEIRO (AF)

PAO COM DOCE

BOLO INTEGRAL DE BANANA

09:00 / 14:00 - LANCHE
FUNDAMENTAL

Salada de Beterraba cozida
risoto de frango

Arroz parboilizado cozido
MAMAO
carne acebolada - ef
FAROFA DE LEGUMES
Feijao cozido

SANDUICHE NATURAL (PAO INTEGRAL)
VITAMINA DE MORANGO

Cardapio sujeito a alteracdo

Total de Macros e Micros Nutrientes - Média Semanal

Calorias kcal Carboidratos g Proteinas g Lipidios g
1172.96 192.96 31.90 29.56
75 % 12 % 11%




Municipio de Reboucas

PREFEITURA MUNICIPAL

% nEBn“GAs Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - SETEMBRO 2026

52 Semana 28/Set (Seq) 29/Set (Ter) 30/Set (Qua)

Nutricionista(s)

Idiobara Juliane Brandt




