PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

N

Municipio de Reboucas

Cardapio : ALMOCO - INTEGRAL AGOSTO 2026

28/Ago (Sex)

N
22 Semana 3/Ago (Seq) 4/Ago (Ter) 5/Ago (Qua) 6/Ago (Qui) 7/Ago (Sex) Observacao
carne acebolada - ef - . Alface Salada
12:00 - ALMOCO SALADA DE TOMATE COM CEBOLA Feijdo cozido Frango Refogado FERIADO MUNICIPAL FAROFA DE LEGUMES
Arroz parboilizado cozido FRANGO AO MOLHO p Batata ensopada Feijdo cozido
INTEGRAL roorizac ARROZ COM CENOURA E BROCOLIS ! ! RISOTO
Feijao cozido Arroz parboilizado cozido
14:30 - Lanche da PAO COM MARGARINA BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE CAFE COM LEITE FERIADO MUNICIPAL CHA
Tarde ( Fundamental ) Suco de Abacaxi SUCO NATURAL DE MORANGO BISCOITO CASEIRO (AF) P&o com ovo mexido
32 Semana 10/Ago (Seg) 11/Ago (Ter) 12/Ago (Qua) 13/Ago (Qui) 14/Ago (Sex) Observacao
Arroz parboilizado cozido SALADA DE TOMATE COM OREGANO OMELETE COM LEGUMES i
12:00 - ALMOCO CARNE DE PANELA COM BATATA E Arroz parboilizado cozido Alface”SaIada . Arroz parboilizado cozido ARROZ COM C.I.EI\‘OUR.A E BROCOLIS
CENOURA Feijao cozido Arroz parboilizado cozido salada de repolho ralado com tempero verde Feijdo cozido
lNTEG RAL FAROFA DE LEGUMES salada de repolho ralado com tempero verde FRANGO ASSADO COM BATATA VIRADO DE FEIJAO MOLHO DE FRANGO
14:30 - Lanche da VITAMINA DE MARACUJA BISCOITO CASEIRO (AF) Suco de Abacaxi CHA Suco de Abacaxi
Tarde ( Fundamental ) PAO COM MARGARINA CHA BOLO SIMPLES DE LARANJA cuque de farofa com gotas de chocolate PAO COM DOCE
42 Semana 17/Ago (Seg) 18/Ago (Ter) 19/Ago (Qua) 20/Ago (Qui) 21/Ago (Sex) Observacao
1200 _ ALMOCO Farofa de Repolho Feijao cozido Arroz parboilizado cozido Fizs]z’z(ii;ig:_'gzs Arroz parboilizado cozido
' Arroz parboilizado cozido FAROFA DE LEGUMES FRANGO ASSADO COM BATATA Arroz parboilizado cozido MOIDA COM LEGUMES
INTEGRAL MOIDA COM LEGUMES RISOTO Feijdo cozido lgeijéo o SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
14:30 - Lanche da BOLO INTEGRAL DE BANANA Suco de limao CHA cuque de farofa com gotas de chocolate Suco de Laranja
Tarde ( Fundamental ) CAFE COM LEITE P&o com ovo mexido BOLO SIMPES DE FUBA VITAMINA DE MARACUJA PAO COM MARGARINA
Observacao

52 Semana

24/Ago (Seq)

25/Ago (Ter)

26/Ago (Qua)

27/Ago (Qui)
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52 Semana

24/Ago (Seq)

25/Ago (Ter)

26/Ago (Qua)

27/Ago (Qui)

28/Ago (Sex)

Observacao

12:00 - ALMOCO
INTEGRAL

Arroz parboilizado cozido
Ovos Mexidos
VIRADO DE FEIJAO

carne acebolada - ef
FAROFA DE LEGUMES
Arroz parboilizado cozido

Arroz parboilizado cozido
Feijao cozido
BATATA SAUTE
FRANGO AO MOLHO

Ovos Mexidos
Arroz parboilizado cozido
FAROFA DE LEGUMES

SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
CARNE DE PANELA COM BATATAE
CENOURA
Arroz parboilizado cozido

14:30 - Lanche da
Tarde ( Fundamental )

CHA
BOLO SIMPES DE FUBA

cuque de farofa com gotas de chocolate
Suco de Abacaxi

BISCOITO CASEIRO (AF)
CAFE COM LEITE

PAO COM DOCE
CHA

Suco de liméo
P&o com ovo mexido

62 Semana

31/Ago (Seq)

12:00 - ALMOCO
INTEGRAL

salada de repolho ralado com tempero verde

Feijao cozido
RISOTO

14:30 - Lanche da
Tarde ( Fundamental )

BISCOITO CASEIRO (AF)
ACHOCOLATADO

Cardapio sujeito a alteracdo

Total de Macros e Micros Nutrientes - Média Semanal

Calorias kcal Carboidratos g Proteinas g Lipidios g
980.70 145.32 32.32 28.98
70 % 15% 14 %
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62 Semana

31/Ago (Seq)

Nutricionista(s)

Idiobara Juliane Brandt




