PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO CRECHE e INFANTIL - AGOSTO 2026

22 Semana 3/Ago (Seq) 4/Ago (Ter) 5/Ago (Qua) 6/Ago (Qui) 7/Ago (Sex) Observacao
. _ A = CAFE COM LEITE CHA P&o com manteiga PAO COM DOCE
07:00 - Café d,a Manha PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS FERIADO MUNICIPAL CAFE COM LEITE
CMEI’s) BISCOITO CASEIRO (AF) BOLO SIMPES DE FUBA CHOCOLATE QUENTE PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS
Salada de cenoura Feijéio cozido PAP”\LT:)?E;E;?ZQ:S;ZQAOCO Arroz parboilizado cozido
11:00 - Almoco ( o AP&T{EALE[T)'%':CTTS;ED%UKESOCO Polenta com frango PAPINHA ADAPTADA DO ALMOGO FERIADO MUNICIPAL CARNE DE Pégsgﬁggw' BATATAE
CMEI's) Feido cozido SALADA DE TOMATE COM CEBOLA MOIDA COM LEGUMES Feido cozido
Arroz parboilizado cozido PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO Feijdo cozido PAPINHA ADAPTADA DO ALMOGO
Alface Salada
14:00 - Lanche da LARANJA PONKAN / MORGOTE BANANA FERIADO MUNICIPAL MANGA
Tarde (CMEI's)
. , X ) ) N SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES (MOIDA,
16:30 - Ceia ( CMEI's ) SOPA DE MACARRAO COM CARNE, sopa 2 (abobrinha, l_)atafa, arroz branco, carne| sopa 3 (batata, cenoura, espinafre, macarréo, FERIADO MUNICIPAL CEBOLA, MACARRAO, COUVE, CENOURA,
LEGUMES bovina inteira) frango) 5
FEIJAO)
32 Semana 10/Ago (Seg) 11/Ago (Ter) 12/Ago (Qua) 13/Ago (Qui) 14/Ago (Sex) Observacéo

07:00 - Café da Manha
CMEI’s)

P&o com manteiga
CAFE COM LEITE
PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS

BISCOITO CASEIRO (AF)
CHA
PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS

BOLO DE MACA
PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS
CAFE COM LEITE

BOLO INTEGRAL DE BANANA
CHA
PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS

CAFE COM LEITE
P&o com manteiga
PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS

11:00 - Almoco (

PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO
Feijao cozido

salada de repolho ralado com tempero verde
OMELETE COM LEGUMES
Feijao cozido

ARROZ NUTRITIVO COM FRANGO
(CENOURA / BROCOLIS / BETERRABA)
SALADA DE TOMATE COM CEBOLA

FAROFA DE LEGUMES
PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO
Alface Salada

FAROFA DE LEGUMES
PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO
Salada de Beterraba cozida

Tarde (CMEI's)

CMEI's) Sgﬁii‘;if;f{ﬁb;:ﬁéﬂ,a PAPINHA ADAPTADA DO ALMOGO Feijéo cozido Feijéo cozido RISOTO
Arroz parboilizado cozido PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO Macarronada COM MOIDA Feijao cozido
14:00 - Lanche da MANGA BANANA LARANJA MACA MAMAO
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32 Semana 10/Ago (Seg) 11/Ago (Ter) 12/Ago (Qua) 13/Ago (Qui) 14/Ago (Sex) Observacao
16:30 - Ceia ( CMEI's ) sopa 5 (Frango, batata, cenoura, brécolis, [sopa 2 (abobrinha, batata, arroz branco, carne sopa 4 (abobora, chuchu, batata, arroz branco, SOPA DE HORTALICAS
macarrao) bovina inteira) carne bovina inteira)
42 Semana 17/Ago (Seg) 18/Ago (Ter) 19/Ago (Qua) 20/Ago (Qui) 21/Ago (Sex) Observacao
. 4 = Ovos Mexidos CHA CAFE COM LEITE CHA CAFE COM LEITE
0700 Cafe qa Manha PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS cuque de farofa com gotas de chocolate BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS
CMEI S) CAFE COM LEITE P&o com manteiga PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS P&o com manteiga
PAPINHA ADAPTADA DO ALMOGCO CARNE DE Pé:ﬁgﬁgg’w BATATAE Arroz parboilizado cozido UIRERA COM ERANGO PAPINHA ADAPTADA DO ALMOGCO
. I Feij&o cozido FRANGO AO MOLHO Q . . OMELETE COM LEGUMES
1100 . A 'rnogo ( Alface Salada PAPg\‘aTQj:z:;zg?éti?::zl_izﬂaoco Feijdo cozido salada de repol:f::;;gzcl:sw tempero verde SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
CMEI’'s ) Arroz parboilizado cozido Feijéio cozido FAROFA DE LEGUMES PAPINHA ADAPTADA DO ALMOGO Feuaq .comdo )
FRANGO ASSADO COM BATATA Arroz parboilizado cozido PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO Arroz parboilizado cozido
1400 - LanChe da MAMAO MANGA BANANA LARANJA PONKAN / MORGOTE
Tarde (CMEI's)
- B sopa bercario 3 (batata, cenoura, espinafre,
. , SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES (MOIDA, . SOPA DE QUIRERA (batata doce, vagem,
16:30 - Ceia ( CMEI’S ) | cEBOLA, MACARRAO, COUVE, CENOURA, SOPA DE HORTALICAS sopa 2 (abobrinha, batata, arroz branco, came macarao, frango) musculo)
X bovina inteira) SOPA DE MACARRAO COM CARNE,
FEIJAO) LEGUMES CANJA DE GALINHA
52 Semana 24/Ago (Seq) 25/Ago (Ter) 26/Ago (Qua) 27/Ago (Qui) 28/Ago (Sex) Observacéo

07:00 - Café da Manha
CMEI’s)

PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS
P&o com manteiga
CAFE COM LEITE

CHA
BOLO SIMPLES DE LARANJA
PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS

CAFE COM LEITE
cuque de farofa com gotas de chocolate
PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS

PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS
CHA
PAO COM DOCE

PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS
BISCOITO CASEIRO (AF)
CAFE COM LEITE
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52 Semana

24/Ago (Seq)

25/Ago (Ter)

26/Ago (Qua)

27/Ago (Qui)

28/Ago (Sex)

Observacao

11:00 - Almoco (
CMEI's)

Feijao cozido
PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO
salada de repolho ralado com tempero verde
QUIRERA COM PERNIL SUINO

Arroz parboilizado cozido
SALADA DE TOMATE COM OREGANO
QUIBE ASSADO COM LEGUMES
Feijao cozido

Alface Salada
Feijao cozido
Feijao cozido
PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO

Arroz parboilizado cozido
PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO
Alface Salada
OMELETE COM LEGUMES

FRANGO AO MOLHO
Feijao cozido
PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO
SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
Arroz parboilizado cozido

PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO Polenta com frango Feijéo cozido BATATA SAUTE
14:00 - Lanche da LARANJA PONKAN / MORGOTE BANANA MAMAO MANGA
Tarde (CMEI's)
SOPA DE CARNE SOPA DE FELIA0 COM LEGUMES (MOTDA, CANJA SOPA DE MACARRAO COM CARNE, SOPA DE MACARRAO COM CARNE,

16:30 - Ceia (CMEI's)

CEBOLA, MACARRAO, COUVE, CENOURA,

FEIAO)

LEGUMES

LEGUMES

62 Semana

31/Ago (Seq)

07:00 - Café da Manha
CMEI’s)

CAFE COM LEITE
P&o com manteiga
PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS

11:00 - Almoco (
CMEI's)

PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO
FRANGO ASSADO COM BATATA
Feijao cozido
Arroz parboilizado cozido
FAROFA DE LEGUMES

14:00 - Lanche da
Tarde (CMEI's)

MANGA

16:30 - Ceia (CMEI's)

SOPA DE HORTALICAS
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PREFEITURA MUNICIPAL

s nEBn“GAs Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO CRECHE e INFANTIL - AGOSTO 2026

62 Semana 31/Ago (Seq)

Cardépio sujeito a alteracéo
NAO ACRESCENTAR ACUCAR EM PREPARACOES PARA CRIANCAS MENORES DE 3 ANOS.

Dos 6 anos aos 8 meses : formato de papa, amassado com o garfo e NUNCA batido no liquidificador. e papa com grumos
De 8 a 10 meses : alimento sélido bem cozidos.

Total de Macros e Micros Nutrientes - Média Semanal

Calorias kcal Carboidratos g Proteinas g Lipidios g
1968.35 317.88 70.62 46.63
73 % 16 % 10 %

Nutricionista(s)

Idiobara Juliane Brandt




