PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - JUNHO 2026

12 Semana 1/Jun (Segq) 2/Jun (Ter) 3/Jun (Qua) 4/Jun (Qui) 5/Jun (Sex) Observacao
07:00 - Café da Manha - CAFE COM LEITE CHA CAFE COM LEITE FERIADO NACIONAL RECESSO ESCOLAR
Fundamental FAROFA DE OVO BISCOITO CASEIRO (AF) PAO COM MARGARINA
Alface Salada Arroz parboilizado cozido
09:00/ 14:00 - LANCHE] Polenta com frango Feijaq pozido ) salada de repolho :_e:?:;)j:om tempero verde FERIADO NACIONAL RECESSO ESCOLAR
FUN DAM ENTAL salada de repolho ralado com tempero verde ?Aré;éiaé%)&zfggsﬁgjg CARNE DE PANELA COM BATATA E
CENOURA
22 Semana 8/Jun (SeQ) 9/Jun (Ter) 10/Jun (Qua) 11/Jun (Qui) 12/Jun (Sex) Observacao
07:00 - Café da Manha - FAROFA DE OVO  CcHA CAFE COM LEITE PAO COM MARGARINA FAROFA DE OVO
Fundamental CAFE COM LEITE PAO COM DOCE BISCOITO CASEIRO (AF) CHA CAFE COM LEITE
BANANA - d SOTO
09:00 / 14:00 - LANCHE] sopa 4 (feijzo, beterraba, espinafre, macarrdo| MACARRAO ALHO E OLEO COM ISCAS Pi‘(’:;?c?[:i:;ga Salada d':'Bet;raba cua SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
FUN DAM ENTAL parafuso, ovo) SALADA DEA_I—CCI)E'\EIS(A)_IITQI(D:AOM CEROLA MACA Feijdo cozido QUIRERA COM PERNIL SUINO
32 Semana 15/Jun (Segq) 16/Jun (Ter) 17/Jun (Qua) 18/Jun (Qui) 19/Jun (Sex) Observacao
07:00 - Café da Manha - FAROFA DE OVO CHA ACHOCOLATADO bolo de cenoura caseiro CAFE COM LEITE
Fundamental CAFE COM LEITE BISCOITO CASEIRO (AF) P&o com ovo mexido CHA PAO COM DOCE
Arroz parboilizado cozido .
09:00 / 14:00 - LANCHE] Macarronada COM MOIPA VIRA;?)RSSi/;IJAO PAVE DE'_?ELACHA F';-\EI?DI\IIZGA(I):)/I-E\?_IQA(SLIJ_I\'/I—'ES salada de repolho ralado com tempero verde
FUNDAMENTAL Salada de Beterraba cozida PERNIL SUINO NO ALHO E CEBOLA BANANA Arroz parboilizado cozido Polenta com frango
SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
42 Semana 22/Jun (Seq) 23/Jun (Ter) 24/Jun (Qua) 25/Jun (Qui) 26/Jun (Sex) Observacao




PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - JUNHO 2026

43 Semana

22/Jun (Seq)

23/Jun (Ter)

24/Jun (Qua)

25/Jun (Qui)

26/Jun (Sex)

Observacao

07:00 - Café da Manha -
Fundamental

CAFE COM LEITE
FAROFA DE OVO

CHA
PAO COM MARGARINA

CAFE COM LEITE
cuque de farofa com gotas de chocolate

CHA
P&o doce (tipo Chineque)

CAFE COM LEITE
FAROFA DE OVO

< . o MACA _
. .00 - SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES (MOIDA, Salada de brécolis . AGA SOPA DE MACARRAO COM CARNE,
09:00/14:00 - LANCHE CEBOLA, MACARRAO, COUVE, CENOURA, Macarronada COM MOIDA CANJICA CBOXlNigiO RALADO Feg?;’;%do LEGUMES
FUNDAMENTAL FEIJAO) Feijdo cozido EAROFA DE LEGUMES LARANJA
52 Semana 29/Jun (Segq) 30/Jun (Ter)

07:00 - Café da Manha -
Fundamental

FAROFA DE OVO

ACHOCOLATADO

CHA
BISCOITO CASEIRO (AF)

09:00 / 14:00 - LANCHE
FUNDAMENTAL

Polenta com frango
SALADA DE TOMATE COM CEBOLA

Bebida Lactea com Sucrilhos
BANANA

Cardapio sujeito a alteracdo

Total de Macros e Micros Nutrientes - Média Semanal

Calorias kcal Carboidratos g Proteinas g Lipidios g
1650.23 274.85 48.75 39.14
75 % 13 % 10 %




Municipio de Reboucas

PREFEITURA MUNICIPAL

7 HEB"“GAS Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - JUNHO 2026

52 Semana 29/Jun (Segq) 30/Jun (Ter)

Nutricionista(s)

Idiobara Juliane Brandt




