PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - MAIO 2026

22 Semana 4/Mai (Seg) 5/Mai (Ter) 6/Mai (Qua) 7/Mai (Qui) 8/Mai (Sex) Observacao
07:00 - Café da Manha - CAFE COM LEITE CHA BOLO SIMPES DE FUBA FAROFA DE OVO BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE
Fundamental BISCOITO CASEIRO (AF) PAO COM DOCE CAFE COM LEITE CHA CAFE COM LEITE
MAGA CARNE DE PANELA COM BATATA E Feijfio cozido
. . _ ) Alface Salada CENOURA SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES (MOIDA,
09:00/14:00 - LANCHE|sopa (abOb"ana' '_Jata_ti' arroz ranco, came VIRADO DE FEIJAO Arroz parboilizado cozido P°|en;i;‘m:ang° CEBOLA, MACARRAO, COUVE, CENOURA,
FUNDAMENTAL ovina inteira) PERNIL SUINO NO ALHO E CEBOLA SALADA DE TOMATE COM CEBOLA i Seind FEIJAO)
Arroz parboilizado cozido Laranja uchu Salada
32 Semana 11/Mai (Seg) 12/Mai (Ter) 13/Mai (Qua) 14/Mai (Qui) 15/Mai (Sex) Observacéo
07:00 - Café da Manha - CAFE COM LEITE PAO COM MARGARINA BOLO SIMPLES DE CENOURA PAO COM DOCE BISCOITO CASEIRO (AF)
BISCOITO CASEIRO (AF) CHA CAFE COM LEITE CHA CAFE COM LEITE
Fundamental
~ . Macarronada COM MOIDA Feijao cozido QUIRERA COM PERNIL SUINO
09:00 / 14:00 - LANCHE] sopa 2 (abobrinha, batata, arroz branco, carne VITT&I?\IOSE;;I’I\?I?;;AOISSJA Feijao cozido salada de repolho ralado com tempero verde MACA
FU N DAM ENTAL bovina inteira) BANANA Salada de Beterraba cozida ARROZ NUTRITIVO COM FRANGO Alface Salada
LARANJA (CENOURA / BROCOLIS / BETERRABA) Feijao cozido
42 Semana 18/Mai (Seq) 19/Mai (Ter) 20/Mai (Qua) 21/Mai (Qui) 22/Mai (Sex) Observacao
07:00 - Café da Manha - FAROFA DE OVO BISCOITO CASEIRO (AF) CAFE COM LEITE CHA cuque de farofa com gotas de chocolate
Fundamental CAFE COM LEITE CHA BOLO SIMPLES DE LARANJA PAO COM MARGARINA CAFE COM LEITE
Salada de Beterraba cozida VIRADO DE FEIJAO MACA Polenta com frango
09:00 / 14:00 - LANCHE] Arroz parboilizado cozido Ovos Mexidos Bebida Lactea com Sucrilhos SOPA DE MACARRAO COM CARNE,
Torta de Tomate
CARNE DE PANELA COM BATATA E Arroz parboilizado cozido . BANANA LEGUMES
FUN DAM ENTAL CENOURA SALADA DE TOMATE COM CEBOLA VITAMINA DE MARACUJA salada de repolho ralado com tempero verde
52 Semana 25/Mai (Seq) 26/Mai (Ter) 27/Mai (Qua) 28/Mai (Qui) 29/Mai (Sex) Observacéo




PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - MAIO 2026

52 Semana 25/Mai (SeqQ) 26/Mai (Ter) 27/Mai (Qua) 28/Mai (Qui) 29/Mai (Sex) Observagao
07:00 - Café da Manha - FAROFA DE OVO CHA CAFE COM LEITE BOLO SIMPLES DE LARANJA CAFE COM LEITE
PAO COM MARGARINA cuque de farofa com gotas de chocolate CHA BISCOITO CASEIRO (AF)

Fundamental

CAFE COM LEITE

09:00 / 14:00 - LANCHE
FUNDAMENTAL

QUIRERA COM FRANGO

SALADA DE TOMATE COM CEBOLA

Feijao cozido

BANANA
PAVE DE BOLACHA

Feijao cozido
MAMAO
FRANGO ASSADO COM BATATA
ARROZ COM CENOURA E BROCOLIS
SALADA DE TOMATE COM OREGANO

carne acebolada - ef
VIRADO DE FEIJAO
Arroz parboilizado cozido
salada de repolho ralado com tempero verde

LARANJA
VITAMINA DE MORANGO
P&o com ovo mexido

Cardapio sujeito a alteracdo

Total de Macros e Micros Nutrientes - Média Semanal

Calorias kcal Carboidratos g Proteinas g Lipidios g
1573.50 258.19 47.21 37.52
75 % 13 % 10 %

Nutricionista(s)

Idiobara Juliane Brandt




