PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : CARDAPIO ALMOGCO INTEGRAL - maio 2026

12 Semana 1/Mai (Sex) Observacéo
12:00 - ALMOCO FERIADO NACIONAL
INTEGRAL
14:30 - Lanche da FERIADO NACIONAL
Tarde ( Fundamental )
22 Semana 4/Mai (Seq) 5/Mai (Ter) 6/Mai (Qua) 7/Mai (Qui) 8/Mai (Sex) Observacéo
) VIRADO DE FEIJAO
12:00 - ALMOCO Fe?;ilg o Alface Salada QUIBE ASSADO COM LEGUMES Aror pa?t‘)’(’)’"::zgfo corido Avroz parbollizado cozido
|NTEG RAL SALADA DE TOMATE COM CEBOLA Macarronada COM MOIDA Arroz parboilizado cozido Feijdo cozido carneArEZEieaSr:zg:da int
14:30 - Lanche da Gelatina com frutas BISCOITO CASEIRO (AF) PAO COM DOCE PAO COM DOCE BISCOITO CASEIRO (AF)
Tarde ( Fundamental ) Suco de Abacaxi Suco de Laranja Suco de Abacaxi Suco de Laranja
32 Semana 11/Mai (Seg) 12/Mai (Ter) 13/Mai (Qua) 14/Mai (Qui) 15/Mai (Sex) Observacéo
. - . Alface Salada
12:00 - ALMOGCO Arr(::zeitj?;?)nggzti:;; e FRANGO :ggaAoDcc?ich BATATA ARROZ ccce)irz/rl1 ?:Z?\Jegf:;ialz- ;fRC')COLIS A"ozoparbomzadg °°Zid; arroz teArL:a;)Ce?asde:)laEg:noura)
INTEGRAL OMELETE COM LEGUMES Arroz parboilizado cozido Feijdo cozido ;ﬁse ;ﬁi(?:r::zog:(;\glzint FRANGO AO MOLHO
14:30 - Lanche da Suco de Laranja Suco de Abacaxi PAO COM DOCE Suco de Abacaxi FAROFA DE OVO
Tarde ( Fundamental ) PAO COM DOCE BISCOITO CASEIRO (AF) Suco de limao BOLO SIMPES DE FUBA Suco de Laranja
42 Semana 18/Mai (Seg) 19/Mai (Ter) 20/Mai (Qua) 21/Mai (Qui) 22/Mai (Sex) Observacéo
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43 Semana

18/Mai (Seg)

19/Mai (Ter)

20/Mai (Qua)

21/Mai (Qui) 22/Mai (Sex)

Observacao

12:00 - ALMOCO
INTEGRAL

Salada de Beterraba cozida
RISOTO
Feijao cozido

Arroz parboilizado cozido
QUIBE ASSADO COM LEGUMES
salada de repolho ralado com tempero verde

Alface Salada
Macarronada COM MOIDA

FAROFA DE LEGUMES
Arroz parboilizado cozido
CARNE DE PANELA COM BATATAE
CENOURA

VIRADO DE FEIJAO
Ovos Mexidos
SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
Arroz parboilizado cozido

14:30 - Lanche da
Tarde ( Fundamental )

Suco de liméo
BISCOITO CASEIRO (AF)

BOLO SIMPLES DE LARANJA
CAFE COM LEITE

ACHOCOLATADO
FAROFA DE OVO

BISCOITO CASEIRO (AF)
ACHOCOLATADO

BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE
Suco de Laranja

52 Semana

25/Mai (Seg)

26/Mai (Ter)

27/Mai (Qua)

28/Mai (Qui) 29/Mai (Sex)

Observacao

12:00 - ALMOCO
INTEGRAL

MOIDA COM LEGUMES
Arroz parboilizado cozido
Feijao cozido

Farofa de Repolho
Alface Salada
Arroz parboilizado cozido
Ovos Mexidos

CARNE DE PANELA COM BATATAE
CENOURA
Arroz parboilizado cozido
VIRADO DE FEIJAO

Feijao cozido
salada de repolho ralado com tempero verde
peito de frango acebolado - int
Arroz parboilizado cozido

QUIRERA COM PERNIL SUINO
SALADA DE TOMATE COM OREGANO

14:30 - Lanche da
Tarde ( Fundamental )

Suco de Abacaxi
PAO COM DOCE

Suco de Abacaxi
FAROFA DE OVO

CHA
BOLO SIMPLES DE LARANJA

BISCOITO CASEIRO (AF)
ACHOCOLATADO

Suco de Laranja
P&o doce (tipo Chineque)

Cardapio sujeito a alteracdo

Total de Macros e Micros Nutrientes - Média Semanal

Calorias kcal Carboidratos g Proteinas g Lipidios g
1462.06 220.74 41.22 44.00
72 % 13 % 14 %
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Nutricionista(s)

Idiobara Juliane Brandt




