PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : CARDAPIO FUNDAMENTAL - MARCO 2026

12 Semana 2/Mar (Seq) 3/Mar (Ter) 4/Mar (Qua) 5/Mar (Qui) 6/Mar (Sex) Observacao
07:00 - Café da Manha - CHA CAFE COM LEITE PAO COM MARGARINA BISCOITO CASEIRO (AF) CHA
Fundamental BISCOITO CASEIRO COM GLACE (AF) FAROFA DE OVO CHA CAFE COM LEITE PAO COM DOCE
Arroz parboilizado cozido P . <
. . _ SALADA DE TOMATE COM CEBOLA L . VITAMINA DE MARACUJA BANANA sopa 3 (batata, cenoura, espinafre, macarréo,
09 OO / 1400 LANCH E Feijao cozido FRANGO :;gaAoDccf;z(l:céoM BATATA torta de frango ef salada de repolho ralado com tempero verde frango)
FUNDAMENTAL Polenta com frango Nes Salada LARANJA QUIRERA COM PERNIL SUINO MACA
22 Semana 9/Mar (Seg) 10/Mar (Ter) 11/Mar (Qua) 12/Mar (Qui) 13/Mar (Sex) Observacéo
07:00 - Café da Manha - CAFE COM LEITE CHA CAFE COM LEITE CAFE COM LEITE ACHOCOLATADO
Fundamental BISCOITO DE LEITE cuque de farofa com gotas de chocolate FAROFA DE OVO cuque de farofa com gotas de chocolate PAO COM MARGARINA
Arroz parboilizado cozido Polenta com frango carne acebolada - ef
09:00 / 14:00 - LANCHE] sopa 4 (feijdo, beterraba, espinafre, macarréo Alface Salada SXII\JT;L’YI'I(I;\‘:EDNEA’\#SRRAAFG?P SALADA DE TOMATE COM CEBOLA salada de repolho ralado com tempero verde
FU N DAM ENTAL parafuso, ovo) Macarronada COM MOIDA BANANA @P) Feijao cozido FAROFA DE LEGUMES
LARANJA MANGA MACARRAO ALHO E OLEO
32 Semana 16/Mar (Seq) 17/Mar (Ter) 18/Mar (Qua) 19/Mar (Qui) 20/Mar (Sex) Observacao
07:00 - Café da Manha - CAFE COM LEITE BOLO SIMPES DE FUBA CAFE COM LEITE CHA CAFE COM LEITE
Fundamental BISCOITO DE LEITE CHA PAO COM DOCE BISCOITO CASEIRO (AF) BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE
FAROFA DE OVO COM LEGUMES Arroz sf&?gomo MACA
09:00/ 14:00 - LANCHE] risoto de frango VIRADO DE FEIJAG SUCO NATURAL DE MARACUJA OMELETE COM LEGUMES Polenta com frango
FUN DAM ENTAL Alface Salada bolad f P&o com carne moida Feijao cozido SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
Feijao cozido car:{;:f: Soagdaa- € Arroz parboilizado cozido
42 Semana 23/Mar (Seq) 24/Mar (Ter) 25/Mar (Qua) 26/Mar (Qui) 27/Mar (Sex) Observacao




PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : CARDAPIO FUNDAMENTAL - MARCO 2026

43 Semana

23/Mar (Seq)

24/Mar (Ter)

25/Mar (Qua)

26/Mar (Qui)

27/Mar (Sex)

Observacao

07:00 - Café da Manha -
Fundamental

BISCOITO DE LEITE
CAFE COM LEITE

CHA
CUQUE DE FAROFA

CAFE COM LEITE
PAO COM DOCE

CHA
FAROFA DE OVO

PAO COM DOCE
SUCO NATURAL DE AMORA

Feijao cozido

Arroz parboilizado cozido

Macarronada COM MOIDA

Fundamental

BISCOITO DE LEITE

FAROFA DE OVO

. 00 _ : MACA o ) <
09:00/ 14:00 - LANCHE| MACARRAO ALHO E OLEO COM ISCAS MOIDA COM LEGUMES Bebida Léctea com Sucrilhos PailAq corido SOPA DE MACARRAO COM CARNE,
FUNDAMENTAL ACEBOLADA Feij&o cozid BANANA lada de repolho ralado com t d LEGUMES
SALADA DE TOMATE COM CEBOLA All:g:eo ;ZIZ;dOa Salada de repolnho ralado com tempero verae
52 Semana 30/Mar (Seg) 31/Mar (Ter)
07:00 - Café da Manha - CAFE COM LEITE CHA

09:00 / 14:00 - LANCHE
FUNDAMENTAL

Feijao cozido
Polenta com frango
salada de repolho ralado com tempero verde

Feijao cozido
BATATA SAUTE
Alface Salada
Arroz parboilizado cozido
carne acebolada - ef

Cardapio sujeito a alteracdo

Total de Macros e Micros Nutrientes - Média Semanal

Calorias kcal Carboidratos g Proteinas g Lipidios g
1491.09 247.74 48.24 33.63
75 % 14 % 10 %




Municipio de Reboucas

PREFEITURA MUNICIPAL

% nEBn“GAs Cardéapio : CARDAPIO FUNDAMENTAL - MARCO 2026

52 Semana 30/Mar (Seq) 31/Mar (Ter)

Nutricionista(s)

Idiobara Juliane Brandt




