PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO CRECHE e INFANTIL - DEZEMBRO 2025

12 Semana 1/Dez (Seg) 2/Dez (Ter) 3/Dez (Qua) 4/Dez (Qui) 5/Dez (Sex) Observacao
mingau de aveia com maga
0700 _ Café da Manhé CAFE COM LEITE MINGAU DE LEZ—I\IIEA?\I(ZM AVEIA COM MINGAU DE ALHO BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE PAO COM MARGARINA
) , PAPINHA DE FRUTA COM CEREAIS CHA CAFE COM LEITE MINGAU DE LEITE COM AVEIA COM papinha de banana com aveia
CMEI's) PAO COM MARGARINA Ovos Mexidos PAO COM DOCE BANANA CHA
SUCO NATURAL DE MORANGO
Feijao cozido Alface Salada Arroz parboilizado cozido Salada de Beterraba cozida risoto de frango
. _ MOIDA COM LEGUMES PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO Arroz parboilizado cozido L .
11:00 AI,mOQO ( SALADA DE TOMATE COM CEBOLA PAP'S:& QEQZLACDS\MDS (;l;\:ogo Feijao cozido PAPINHA ADAPTADA DO ALMOGO PAPINHA AE‘Z”;? :gids o ALMOGO
CM El S ) PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO Feiido cozido FAROFA DE LEGUMES VIRADO DE FEIJAO SALADA DE TOMATE COM OREGANO
Arroz parboilizado cozido ! FRANGO AO MOLHO OMELETE COM LEGUMES
1400 - LanChe da MAMAO Abacaxi BANANA MACA LARANJA
Tarde (CMEI's)
. , ) ) N ) N SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES (MOIDA,
16:30 - Ceia ( CMEI's ) sopa 2 (abobrinha, l_)atafa, grroz branco, carne| sopa 3 (batata, cenoura, espinafre, macarréo, | sopa 3 (batata, cenoura, espinafre, macarréo, CEBOLA, MACARRAO, COUVE, CENOURA,
bovina inteira) frango) frango) 5
FEIJAO)
22 Semana 8/Dez (Seq) 9/Dez (Ter) 10/Dez (Qua) 11/Dez (Qui) 12/Dez (Sex) Observacéo

07:00 - Café da Manha
CMEI’s)

FERIADO MUNICIPAL

CHA
BOLO SIMPLES DE CENOURA
MINGAU DE ALHO

CAFE COM LEITE
FAROFA DE OVO

mingau de aveia com maca

CHA
P&o com manteiga
papinha de banana com aveia

CAFE COM LEITE
BOLO SIMPLES DE LARANJA
MINGAU DE LEITE COM AVEIA COM
BANANA

11:00 - Almoco (

FERIADO MUNICIPAL

Feijao cozido
SALADA DE TOMATE COM CEBOLA

Feijao cozido
Alface Salada

Feijao cozido
Ovos Mexidos
VIRADO DE FEIJAO

Arroz parboilizado cozido
Feijao cozido
MOIDA COM LEGUMES

Tarde (CMEI's)

e PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO
CM EI S ) QUIRERA COM FRANGO RISOTO PAPINHA ADAPT_ADA po A_LMOCO Salada de Beterraba cozida
Arroz parboilizado cozido
1400 - LanChe da FERIADO MUNICIPAL MAMAO BANANA MACA LARANJA




PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO CRECHE e INFANTIL - DEZEMBRO 2025

22 Semana 8/Dez (Seq) 9/Dez (Ter) 10/Dez (Qua) 11/Dez (Qui) 12/Dez (Sex) Observacao
16:30 - Ceia ( CMEI's ) FERIADO MUNICIPAL sopa 3 (batata, cen?r:;ag;sspinafre, macarréo, [sopa 4 (abobg;ﬁhzhgjoc;:ak?;t:it;,)arroz branco,| sopa5 (Frango,r::grﬁ:é;enoura, brécolis, gggg&E ;igigé%!g?ﬁszii(xgdai
32 Semana 15/Dez (Seg) 16/Dez (Ter) 17/Dez (Qua) 18/Dez (Qui) 19/Dez (Sex) Observacéo

07:00 - Café da Manha
CMEI’s)

CAFE COM LEITE
PAO COM MARGARINA
MINGAU DE ALHO

CHA
FAROFA DE OVO

mingau de aveia com maca

BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE
CAFE COM LEITE
Papinha de banana

CHA
PAO COM MARGARINA
mingau de aveia com maga

Término das aulas

11:00 - Almoco (
CMEI's)

Macarronada COM MOIDA
Feijao cozido
Alface Salada
PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO

RISOTO
Feijao cozido
Salada de Beterraba cozida
PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO

Polenta com frango
Feijao cozido
PAPINHA ADAPTADA DO ALMOCO

Feijao cozido
FRANGO AO MOLHO
SALADA DE TOMATE COM OREGANO
Arroz parboilizado cozido

Término das aulas

14:00 - Lanche da
Tarde (CMEI's)

MAMAO

BANANA

MANGA

MAGA

Término das aulas

16:30 - Ceia (CMEI's)

sopa 6 (abobrinha, cenoura, chuchu, batata,
arroz branco, carne bovina inteira)

SOPA DE MACARRAO COM CARNE,
LEGUMES

SOPA DE QUIRERA (batata doce, vagem,
musculo)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES (MOIDA,
CEBOLA, MACARRAO, COUVE, CENOURA
FEIJAO)

Término das aulas

Cardépio sujeito a alteracéo
NAO ACRESCENTAR ACUCAR EM PREPARACOES PARA CRIANCAS MENORES DE 3 ANOS.

Dos 6 anos aos 8 meses : formato de papa, amassado com o garfo e NUNCA batido no liquidificador. e papa com grumos
De 8 a 10 meses : alimento sélido bem cozidos.
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Total de Macros e Micros Nutrientes - Média Semanal

Calorias kcal Carboidratos g Proteinas g Lipidios g
1274.01 206.32 44.99 31.55
72% 15 % 11 %

Nutricionista(s)




