PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Nt Cardapio : ALMOCO - INTEGRAL SETEMBRO 2025
N
12 Semana 1/Set (Seg) 2/Set (Ter) 3/Set (Qua) 4/Set (Qui) 5/Set (Sex) Observacao
Feijdo cozido Feijao cozido
- . Batata ensopada Alface Salada SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
. - FRANGO AO MOLHO MOIDA COM LEGUMES FAROFA DE LEGUMES . .
12:00 - ALMOGO Car::g‘izgx‘?;' ef Feijao cozido ' Feijao cozido CARNE DE PANELA COM BATATA E pe'tFOA:eOfrF;;)"EaL;S‘::ZES' int
INTEGRAL SALADA DE TOMATE COM CEBOLA 130 ¢ . 130 ¢ . salada de repolho ralado com tempero verde
Arroz parboilizado cozido Arroz parboilizado cozido CENOURA L .
Arroz parboilizado cozido Arroz parboilizado cozido
14:30 - Lanche da Suco Artificial de Abacaxi BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE PAO COM MARGARINA PAO COM DOCE Gelatina com frutas
Tarde ( Fundamental ) PAO COM DOCE CHA CAFE COM LEITE CHA BISCOITO CASEIRO (AF)
22 Semana 8/Set (Seq) 9/Set (Ter) 10/Set (Qua) 11/Set (Qui) 12/Set (Sex) Observacao
Arroz parboilizado cozido Arroz parboilizado cozido Arroz Ap!?gsilisza::giozido Arroz parboilizado cozido SALADA DE TOMATE COM OREGANO
120 AMOCO | oo e st sl ol e
INTEGRAL . Farofa de Repolho . !
SALADA DE TOMATE COM OREGANO salada de repolho ralado com tempero verde MOLHO DE FRANGO FAROFA DE LEGUMES MOIDA COM LEGUMES
14:30 - Lanche da BOLO SIMPLES DE LARANJA BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE CHA PAO COM DOCE PAO COM MARGARINA
Tarde ( Fundamental ) CHA Suco Artificial de Abacaxi BISCOITO CASEIRO (AF) CAFE COM LEITE CHA
32 Semana 15/Set (Seg) 16/Set (Ter) 17/Set (Qua) 18/Set (Qui) 19/Set (Sex) Observacao
carme acebolada - ef Feijao cozido Arroz parboilizado cozido Arroz parboilizado cozido
12:00 - ALMOCO FRANGO ASSADO COM BATATA Salada de cenoura FRANGO ASSADO COM BATATA Feijao cozido VIRADO DE FEIJAO
salada de repolho ralado com tempero verde Arroz parboilizado cozido o
L . L . Alface Salada MOIDA COM LEGUMES carne acebolada - ef
lNTEG RAL Arroz parboilizado cozido FAROF;XEI‘DOECEEg?JMES Arroz parboilizado cozido salada de repolho ralado com tempero verde Alface Salada
14:30 - Lanche da BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE cugue de farofa com gotas de chocolate Suco Artificial de Laranja BOLO SIMPES DE FUBA cuque de farofa °%T|2°Ias de chocolate
Tarde ( Fundamental ) Suco Atrtificial de Laranja CHA P&o doce (tipo Chineque) CAFE COM LEITE LARANJA
42 Semana 22/Set (Seq) 23/Set (Ter) 24/Set (Qua) 25/Set (Qui) 26/Set (Sex) Observacao
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42 Semana 22/Set (Seq) 23/Set (Ter) 24/Set (Qua) 25/Set (Qui) 26/Set (Sex) Observacao
Alface Salada FAROF;EESJECEéig?JMES RISOTO SALADA DE TOMATE COM CEBOLA Feijao cozido

12:00 - ALMOCO
INTEGRAL

Feijao cozido
ARROZ COM VACA ATOLADA

carne moida refogada int
salada de repolho ralado com tempero verde
Arroz parboilizado cozido

Feijao cozido
Alface Salada

Feijao cozido
Arroz parboilizado cozido
carne acebolada - ef

OMELETE COM LEGUMES
Arroz parboilizado cozido

14:30 - Lanche da
Tarde ( Fundamental )

Suco Atrtificial de Laranja
BISCOITO CASEIRO (AF)

BOLO SIMPES DE FUBA
CAFE COM LEITE

CHA
FAROFA DE OVO

P&o doce (tipo Chineque)
Suco Atrtificial de limao

CHA
PAO COM DOCE

52 Semana

29/Set (Seq)

30/Set (Ter)

12:00 - ALMOCO
INTEGRAL

VIRADO DE FEIJAO
Ovo Frito
SALADA DE TOMATE COM CEBOLA
Arroz parboilizado cozido

Arroz parboilizado cozido
Feijao cozido
FRANGO ASSADO COM BATATA
salada de repolho ralado com tempero verde

14:30 - Lanche da
Tarde ( Fundamental )

Suco Atrtificial de Laranja
BOLO DE MACA

CAFE COM LEITE
PAO COM MARGARINA

Cardapio sujeito a alteracdo

Total de Macros e Micros Nutrientes - Média Semanal

Calorias kcal Carboidratos g Proteinas g Lipidios g
1884.84 289.89 52.13 58.96
72 % 13 % 14 %
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52 Semana 29/Set (Seq) 30/Set (Ter)

Nutricionista(s)

Idiobara Juliane Brandt




