PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - SETEMBRO 2025

12 Semana 1/Set (Seg) 2/Set (Ter) 3/Set (Qua) 4/Set (Qui) 5/Set (Sex) Observacao
07:00 - Café da Manha - BISCOITO CASEIRO (AF) CAFE COM LEITE CHA CAFE COM LEITE CHA
Fundamental CHA BOLO SIMPLES DE LARANJA P&o com manteiga P&o doce (tipo Chineque) cuque de farofa com gotas de chocolate
i Feijao cozido CARE CO Laranja
09:00/ 14:00 - LANCHE| sopA DE MACARRAO COM CARNE HA BANANA AFE COM LEITE SOPA DE FEIJA0O COM LEGUMES (MOIDA,
: BISCOITO CASEIRO (AF) Polent fi BOLO SIMPLES DE CHOCOLATE A '
FUNDAMENTAL LEGUMES FAROFA DE OVO COM LEGUMES salada de rep;l:c: rZI(;(c)irg cr;mngiZmpero verde MACA CEBOLA, MACAREQS /’Rg(;UVE' CENOURA,
Alface Salada
22 Semana 8/Set (Seq) 9/Set (Ter) 10/Set (Qua) 11/Set (Qui) 12/Set (Sex) Observacao
07:00 - Café da Manha - CHA CAFE COM LEITE CHA P30 doce (tipo Chineque) CHA
Fundamental BISCOITO CASEIRO (AF) bolo de cenoura caseiro PAO COM DOCE CAFE COM LEITE CUQUE DE FAROFA
Feijao cozido )
09:00/ 14:00 - LANCHE| sopa bE MACARRAO COM CARNE, ACHOCOLATADO SALADA DE TO’\'\::;E COM CEBOLA Bil:giﬁj}fa Macarronada COM MOIDA
FUNDAMENTAL LEGUMES Péo com carne moida ARROZ NUTRITIVO COM FRANGO BISCOITO CASEIRO (AF) Alface Salada
(CENOURA / BROCOLIS / BETERRABA)
32 Semana 15/Set (Seg) 16/Set (Ter) 17/Set (Qua) 18/Set (Qui) 19/Set (Sex) Observacao
07:00 - Café da Manha - CHA CAFE COM LEITE cugue de farofa com gotas de chocolate CAFE COM LEITE BOLO SIMPLES DE LARANJA
Fundamental BISCOITO CASEIRO (AF) PAO COM DOCE CHA P&o com ovo mexido CHA
Feijao cozido
CARNE DE PANELA COM BATATA E - )
09:00/ 14:00 - LANCHE] SOPA DE HORTALICAS CENOURA OMELE‘?I(E)(':ZQ-I\I;IVI-\_EEUMES P3 chHA risoto de frango
MAGA &0 doce (tipo Chineque) SALADA DE TOMATE COM OREGANO
FUNDAMENTAL salada de repolho ralado com tempero verde Suco Integral de Uva LARANJA
Arroz parboilizado cozido
42 Semana 22/Set (Seq) 23/Set (Ter) 24/Set (Qua) 25/Set (Qui) 26/Set (Sex) Observacao




PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - SETEMBRO 2025

43 Semana

22/Set (Seq)

23/Set (Ter)

24/Set (Qua)

25/Set (Qui)

26/Set (Sex)

Observacao

07:00 - Café da Manha -
Fundamental

BISCOITO CASEIRO (AF)
CHA

CAFE COM LEITE
OMELETE COM LEGUMES

CHA
BOLO SIMPES DE FUBA

CAFE COM LEITE
P&o com manteiga

CHA
CUQUE DE FAROFA

Arroz parboilizado cozido

09:00/ 14:00 - LANCHE 2(5)5 g&ﬁigﬁg&%’w (':‘(ES\L/J:'ECSE(NM;L'J';/: QUIRERA COM PERNIL SUINO VITAMINA DE MORANGO MC:QAA Car::gzzg;zg; o
FUNDAMENTAL FEIJAO) salada de repolho ralado com tempero verde Torta de Tomate cuque de farofa com gotas de chocolate FAROFA DE LEGUMES
LARANJA
52 Semana 29/Set (Seq) 30/Set (Ter)
07:00 - Café da Manha - CHA CAFE COM LEITE

Fundamental

BISCOITO CASEIRO (AF)

OMELETE COM LEGUMES

09:00 / 14:00 - LANCHE
FUNDAMENTAL

SOPA DE MACARRAO COM CARNE,
LEGUMES

CANJICA COM COCO RALADO
MAGA

Cardapio sujeito a alteracdo

Total de Macros e Micros Nutrientes - Média Semanal

Calorias kcal Carboidratos g Proteinas g Lipidios g
2675.16 433.99 71.57 73.36
74 % 12 % 12 %




Municipio de Reboucas

PREFEITURA MUNICIPAL

% nEBn“GAs Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - SETEMBRO 2025

52 Semana 29/Set (Seq) 30/Set (Ter)

Nutricionista(s)

Idiobara Juliane Brandt




