PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - AGOSTO 2025

12 Semana 1/Ago (Sex) Observacao
09:00/ 14:00 - LANCHE SOPA DE MACARRAO COM CARNE,
FUNDAMENTAL LEGUMES
23 Semana 4/Ago (Seg) 5/Ago (Ter) 6/Ago (Qua) 7/Ago (Qui) 8/Ago (Sex) Observacao
09:00 / 14:00 - LANCHE] CHA Feijdo cozido . MAGA sopa 2 (abobrinha, batata, arroz branco, carne|
Polenta com frango FERIADO MUNICIPAL CAFE COM LEITE P P e '
FUNDAMENTAL FAROFA DE OVO COM LEGUMES Alface Saladag torta de frango ef bovina inteira)
32 Semana 11/Ago (Seg) 12/Ago (Ter) 13/Ago (Qua) 14/Ago (Qui) 15/Ago (Sex) Observacao
ARROZ NUTRITIVO COM FRANGO
09:00/ 14:00 - LANCHE| sopa bE MACARRAO COM CARNE, ACHg’g’éﬁ? 0o (CENOURA/ iiz\iitf dlo BETERRABA) Bebida Léctea com Sucrilhos Macarronada COM MOIDA
FUNDAMENTAL LEGUMES P40 com carne moida SALADA DE TOMATE COM CEBOLA MANGA Alface Salada
MACA
42 Semana 18/Ago (Seg) 19/Ago (Ter) 20/Ago (Qua) 21/Ago (Qui) 22/Ago (Sex) Observagao
09:00/ 14:00 - LANCHE SOPA DE HORTALICAS Feijéo cozido OMEL vz ggrlaoli'ggﬂ?\;s;ido BANANA SALADA DE TOMATE COM OREGANO
(MILHO, CHA |
FUNDAMENTAL CARNE DE Pégsgﬁggw' BATATAE BROCOLIS, CENOURA) BISCOITO CASEIRO (AF) risoto de frango
MACA Feijao cozido
52 Semana 25/Ago (Seq) 26/Ago (Ter) 27/Ago (Qua) 28/Ago (Qui) 29/Ago (Sex) Observacao
) , LARANJA
09:00/14:00 - LANCHE gggg&E;igichA%Mégﬁ\L;! ECSE(NMOOLIJI;Q Polenta com frango VITAMINAMDAEC I\A/IORANGO Pore SIMPLE?:F?E CHOCOLATE s E:?j%cglicz:z(?gocomo
FUNDAMENTAL ’ FEWAO) '| salada de repolho ralado com tempero verde SANDUICHE NATURAL (Q/P) BANANA carne acebolada - ef

FAROFA DE LEGUMES

Cardapio sujeito a alteracdo




Municipio de Reboucas

PREFEITURA MUNICIPAL

HEB"“GAS Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - AGOSTO 2025

Total de Macros e Micros Nutrientes - Média Semanal

Calorias kcal Carboidratos g Proteinas g Lipidios g
892.68 152.67 31.90 16.92
75 % 15% 8%

Nutricionista(s)

Idiobara Juliane Brandt




