PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - JUNHO 2025

12 Semana 2/Jun (Seq) 3/Jun (Ter) 4/Jun (Qua) 5/Jun (Qui) 6/Jun (Sex) Observacao
CARNE DE PANELA COM FAROFA DE OVO L opa 3 (feijao, beterraba, espinaire
09:00 / 14:00 - LANCHE| BATATA E CENOURA Polenta com frango MACA P e ;rra'o ey OVE)
FUNDAMENTAL Alface Salada Laranja Alface Salada Bebida Lactea com Sucrilhos BA?\IAN: '
Arroz parboilizado cozido CHA
23 Semana 9/Jun (Seq) 10/Jun (Ter) 11/Jun (Qua) 12/Jun (Qui) 13/Jun (Sex) Observacao
MACA )
. ) QUIRERA COM PALETA SUINA
09:00 / 14:00 - LANCHE| sopa 2 (abobrinha, batata, arroz Pao COB”;;""Ar{\‘I’aAmO'da AEESNZGN(;J(TSE'L'XSRCAO/M LARANJA BISCOITO CASEIRO (AF)
FUNDAMENTAL branco, carne bovina inteira) CAFE COM LEITE BROCOLIS / BETERRABA) SALADA DE TOMATE COM CHA
> BEL OREGANO
Feijao cozido
32 Semana 16/Jun (Seg) 17/3un (Ter) 18/Jun (Qua) 19/Jun (Qui) 20/Jun (Sex) Observacao
SOPA DE EEIJAO COM salada de repolho ralado com
09:00/ 14:00 - LANCHE| LEGUMES (MOIDA, CEBOLA, _BANANA Arroztgg‘rgg;ﬁz‘;ﬁjiozi o
FUNDAMENTAL MACARRAO,F(é(IDJLA\(/)E, CENOURA, PAVE DE BOLACHA CARME DE PANELA COM
) BATATA E CENOURA
42 Semana 23/Jun (SeQ) 24/Jun (Ter) 25/Jun (Qua) 26/Jun (Qui) 27/Jun (Sex) Observagao

Arroz parboilizado cozido

SOPA DE FEIJAO COM

09:00/14:00 - LANCHE|  \1acarronada COM MOIDA MACA Flégl‘x;ilz;lgo BOLO SIMPLE(SJ_I'DE CHOCOLATE( | -~ UMES (MOIDA, CEBOLA,
FUNDAMENTAL CANJICA COM COCO RALADO e e n - of BANANA MACARRAO, COUVE, CENOURA
FAROFA DE LEGUMES FEIJAO)
58 Semana 30/Jun (SeQ)

09:00 / 14:00 - LANCHE
FUNDAMENTAL

SOPA DE MACARRAO COM
CARNE, LEGUMES

Cardapio sujeito a alteracdo




PREFEITURA MUNICIPAL

REBOUGAS

Municipio de Reboucas

Cardéapio : PLANEJAMENTO CARDAPIO FUNDAMENTAL - JUNHO 2025

52 Semana 30/Jun (Seg)
Total de Macros e Micros Nutrientes - Média Semanal
Calorias kcal Carboidratos g Proteinas g Lipidios g
201,54 7(~:.1<!)3/Z'23 15302'09 8 01/(?'73

Nutricionista(s)

Idiobara Juliane Brandt




